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e "Mintis rasyti [...] atsirado susidirus su psichoterapiniam gydymui
nepasiduodanciais zmoniy negalavimais. Kad ir kiek baty dirbama,
kad ir kokia psichoterapinio gydymo pazanga buty padaryta, kazkoks
vidinio nelaimingumo Saltinis vis tiek likdavo nepaliestas. Ir
psichologiniais sunkumais zmogus, regis, nebesiskundzia, ir
vaikystés traumos iSgydytos, ir socialiné adaptacija normali, bet
tebéra kazkas, kas zmogui neleidzia visiSkai atverti Sirdies gyvenimo
dziaugsmui. Klausiau saves - kas tas “kazkas™? O gal apskritai
Zzmogus negali bati laimingas [...]? Bet kodél zmogus turi bati tik
vidutiniSkai patenkintas, tik drungnai mylintis arba vos vos ir tik kartais
ramus? leSkodama atsakymy jsitikinau, kad, be psichikos sutrikimy,
yra dar ir sielos ligos. [...] ir émiausi rasyti (apie jas) kaip apie
gilumines psichologiniy negalavimy priezastis.”*

(Lina Vézeliené, psichologé-psichoterapeute, pedagogeé)

e “[...] labai daznai pacientas, kuris kreipiasi j psichoterapeutg, bina
ir dvasiskai pasiklydes” **

(Aleksandras AlekseiCikas, gydytojas psichologas-psichoterapeutas)

e “Pasauliné sveikatos organizacija apibrézé sveikatg kaip ‘visisSkai
geros fizinés, protinés ir socialinés savijautos buseng, o ne tik ligy
nebuvimg’. Jeigu norime, kad Sis apibrézimas baty visapusis, |
sgvoka protine turime jtraukti visa tai, kas susije su dvasia, protu ir
siela, taigi ne tik pazinimo sfera, kuri apima vadinamasias
‘didesnes galias’, [...] bet taip pat ir emocijy sferg: jausmus,
nuotaikas, nes ir jie labai sglygoja misy santykj su gyvenimu ir
pasauliu” ***

(Giuseppe Colombero, teologijos, filosofijos ir psichologijos moksly daktaras)

* Vézeliené L., Septynios didZiosios nuodémés psichologo kabinete, Vilnius: Tyto alba, 2018.
** AlekseiGikas A., Gyvename karta, bet kiekvieng diena, Vilnius: VS] Bernardinai.lt, 2012.

*** Colombero G., Vidinio isgijimo kelias, Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai, 2008.
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